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biXpack - Die Spezialisten fiir zeiteffizientes und
wirkungsvollesTraining.

Ab Mai in der Marktpassage Spielberg.

M Sie wissen ja, Fitnesstraining ist mith-
sam, anstrengend, benétigt viel Zeit und die
Ergebnisse sind dann doch nicht so, wie ge-
wiinscht. Im BIXPACK Studio ist das anders.
Mit einem erfahrenen Experten, der selbst
im Leistungssport Erfahrung gesammelt hat,
wird mit der derzeit modernsten verfiigbaren
Trainingstechnologie trainiert. Franz Liska,
Ur-Kanittelfelder, nimmt umfangreiche Trai-
ningserfahrung aus dem Fuflballsport mit.
Als diplomierter Seniorenaktivtrainer kann er
dieses Wissen fiir Menschen aller Altersgrup-
pen zur Verfiigung stellen.

Mit nur 20 Minuten Zeitaufwand fiir Thr Trai-
ning erreichen Sie die Ziele, die Sie sich ge-
meinsam mit Franz Liska, IThrem Trainingsex-
perten, setzen.

Von der Wirkung der zurzeit modernsten
Trainingsmethode konnten sich auch Profi-
athleten wie Marc Girardelli uberzeugen.

Franz Liska

Auch er gehort zu den begeis-
terten BIXPACK Anhéngern,
weil er damit seine anhaltenden
Riickenschmerzen vollig in den
Griff bekam.

»Zu mir kann jeder trainieren
kommen, wirklich jeder. Es ist
ein sehr schones Gefiithl, meine
Kunden auf dem Weg zu ihren
Zielen unterstiitzen zu diirfen
so Franz Liska, der in Spielberg
in der Marktpassage, das sieben-
te BIXPACK Studio in der Steier-
mark er6ffnet.

Ob Hausfrau oder Biirohengst,
ob Spitzensportler oder Sport-

Wenn die bisen Kalorien wieder mal in der

Nacht die Kleider enger genaht haben. Mit nur

20 Minuten Aufwand andemn wir Deine Kleider zuriick.

Einladung zum
exklusiven Probetraining

vor der offiziellen Eroffnung.

Jetzt kostenlos nutzen!

EMA Training mit einem
medizinischen Gerdt - ist
einfach & funktioniert.

muffel, ob jung oder alt, iibergewichtig oder
gut trainiert. BIXPACK Training ist derart
einfach, dass wirklich jeder trainieren kann.

Wenn Sie Gewicht abnehmen, einen Sixpack
haben wollen, wenn Sie unter Kreuzschmer-
zen leiden oder sich aus anderen Griinden
nicht bewegen konnen, oder wenn Sie keine
Zeit haben um zwei Stunden an Trainings-
geraten zu schwitzen, dann sind Sie bei
BIXPACK richtig. BIXPACK trainiert in 20
Minuten Thren ganzen Korper und das so ef-
fektiv, dass Sie weder schwitzen, noch aufSer
Atem kommen.“



